
ДИСЦИПЛИНА «ОП.01. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 08. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

Умения:  

- применять знания о строении и функциях органов и систем организма 

человека при оказании сестринской помощи и сестринского ухода за 

пациентами. 

Знания:  

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 

регуляция и саморегуляция при взаимодействии с внешней средой. 

- основная медицинская терминология; 

-строение, местоположение и функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

-функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию 

при взаимодействии с внешней средой. 

Содержание рабочей программы: 

Раздел 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие человека 

Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-

двигательного аппарата. Процесс движения. 

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика системы органов 

дыхания. Процесс дыхания. 



Раздел 4. Морфофункциональная характеристика системы 

кровообращения. Процесс кровообращения и лимфообращения. 

Раздел 5 Морфофункциональная характеристика системы органов 

пищеварения.  Процесс пищеварения. Обмен веществ и энергии. 

Раздел 6 Морфофункциональная характеристика органов выделения.  

Процесс выделения. Система органов репродукции. 

Раздел 7 Внутренняя среда организма. Система крови. Иммунная 

система человека. 

Раздел 8. Система управления в организме. Физиологические основы 

процессов регуляции. 

 

 

 

 


